Transformando a disposi¢cao para cuidar em competéncia profissional.

QUEM E O CUIDADOR DE

IDOSO E O QUE ELE FAZ?

L

o
s 0b f

Modulo 1: Introducao ao Cuidado e ao Envelhecimento

. Aula OT: A identidade profissional, o dia a dia e os limites de atuagao.

vy
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UM PRIMEIRO DIA QUE DIZ MUITO

B A G R
A CENA: A filha entrega uma lista de A PRIMEIRA MISSAO: Nao é dar remédio | |
tarefas as pressas (“da remédio, nao imediatamente. E se apresentar, ouvir
come, quase caiu... me liga”) e sai. e construir confianca.

/o _4b
7
O DESAFIO: Seu Jose (82 anos) olha A LICAO CENTRAL: O cuidador ndo chega |
desconfiado e pergunta: “E voceé, para “tomar conta de um doente”. Ele |
veio fazer o qué na minha casa?” acompanha uma pessoa inteira —
com historia e direitos. Sem confianca,

nenhum cuidado funciona.
| NS J \_ J
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A Definicao Oficial da Profissao

O cuidador ndo é um “ajudante improvisado”. E uma ocupacao
reconhecida pelo Ministério do Trabalho.

2 CBO 5162-10

Quem é? A Palavra de Quro

Pessoa que acompanha e apoia

a pessoa idosa nas atividades

da vida diaria, zelando por seu O cuidador apoia o idoso naquilo
bem-estar, saude, higiene, gue ele ndo consegue mais fazer
cultura e lazer. sozinho — e somente naquilo.

Fazer COM o idoso # Fazer PELO idoso

Fazer pelo outro o que ele ainda pode fazer tira a autonomia.
Preserva-la € o pilar do cuidado.

&1 NotebookLM



' '0 Fio Condutor da ProfiSséo

Quatro verbos inseparaveis. O cuidador é os olhos atentos que
passam mais tempo com o idoso do que qualquer médico.

1. CUIDAR

Executar as tarefas
de apoio no dia a dia.

2. OBSERVAR

Perceber mudancas sutis

(comportamento, apetite,
sono, pele).

O Valor Silencioso

Perceber pequenos detalhes
evita grandes internagoes.

3. REGISTRAR

Anotar todas as
ocorréncias em um
caderno ou ficha.

4. COMUNICAR

Informar a familia e
a equipe de saude.
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O Dia a Dia Real: Frentes Praticas

O trabalho diario exige técnica, paciéncia e atencao repetida.

Higiene e
Conforto

Auxiliar no
banho, higiene
higiene bucal e

troca de fraldas,
sempre
preservando a
privacidade e o
pudor.

099 %

Alimentacao

Preparar e servir
refeicoes
conforme

orientacgoes,
oferecer agua
constantemente
e observar
aceitacao.

/

Locomocao e
Mobilidade

Apoiar
caminhadas,
realizar
transferéncias
seguras
(cama/cadeira) e
prevenir quedas
ativamente.

@

Apoio a
Medicacao

Lembrar horarios
e oferecer
oferecer
remeédios orais
prescritos.
(Atengao: nunca
alterar ou
suspender
doses).

N

Companhia
e Estimulo

Conversar, ler
junto e passear.
Estimular a
convivéncia
afetiva, pois a
solidao
também adoece.
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A Fronteira Profissional: O Que o Cuidador NAO E

Saber o que nao fazer protege o idoso, protege o seu emprego
e evita o exercicio ilegal da profissao.

Nao é Empregado Nao é Profissional
/ Doméstico Geral ‘g}\ de Satlde
f 4 A responsabilidade limita-se ao espaco f‘ Nao aplica injecao, nao manuseia
V? e as necessidades exclusivas do idoso _ ~ sondas e nao faz curativos complexos.
(quarto, roupas dele, comida dele), Protegido pela Lei 7.498/1986 da
salvo acordo em contrato. Enfermagem.
Nao é Dono da Nao é Membro da
R /o Vontade do Idoso \%/’ Familia
%‘_‘j‘ Cuidar nao € mandar. A pessoa idosa O Havers afeto e vinculo, mas a relagéo
e tem direitos protegidos pelo Estatuto da permanece profissional, com horarios,

Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003). tarefas e limites combinados.
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POR QUE A PROFISSAO CRESCE?

O Brasil envelhece rapido. O Guia Pratico do Cuidador consolida o cuidado
cotidiano como uma pratica técnica. Boa vontade, sozinha, nao basta.

e

r— ra
A NECESSIDADE DE TECNICA: Quem se prepara cuida melhor,
se machuca menos e € muito mais valorizado no mercado.

. 7

J

i ; @ ; D & " R
DOMICILIO HOSPITAIS ILPIs VIAGENS
Casa do idoso. Atuando como Instituicdes de Acompanhamento
O formato mais acompanhante Longa Permanéncia logistico e apoio a
comum de atuagao especializado (antigas “casas de Idosos fora de sua
do cuidador. durante internacoes. repouso”). residéncia.
\_ y \_ 4 A y G 4
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Dicas Praticas para o Dia a Dia

Técnicas de comunicacao e conduta para construir autoridade técnica e afeto.

Apresentacao Direta:

No 1° dia, olhe nos olhos
do idoso, diga seu nome e
pergunte como ele prefere |

ser chamado. Nao fale |
dele com a familia como
se ele ndo estivesse ali.

-

A Pergunta de Ouro:

Antes de intervir,
pergunte-se: "Ele
consegue fazer sozinho,
mesmo que devagar?" Se |
sim, apoie. Se nao, faga.

O Habito N° 1:

Ande sempre com um
caderno de anotagoes.
Registre horarios,
liquidos, alimentacao e
qualquer mudanga sutil.

Combinados Claros:

Tenha suas tarefas
definidas por escrito
com a familia desde o E

inicio. l

TR
&
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Contatos Que Todo Cuidador Deve Saber de Cor

Grave estes dois numeros essenciais para a prote¢ao da pessoa
idosa e para sua seguranca juridica.

SAMU:192> (@ Disque 100

Acione exclusivamente para emergéncias Canal oficial para denuncias de violagao
de saude. (Ex: Quedas graves, desmaios, de direitos da pessoa idosa. (Ex: Maus-
engasgos, suspeita de AVC/Infarto). tratos, negligéncia, violéncia psicoldgica).
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Desafio Pratico (@) - O Teste da Rosana

Como manter o emprego sem infringir a lei e a ética profissional?

S .
A Situacao:

No seu primeiro dia, a filha do Seu José ‘
entrega a Rosana uma lista de tarefas.
Rosana precisa do emprego e tem medo
de perder a vaga se recusar algo.

A Pergunta:

O que Rosana deve fazer ao olhar
esta lista?




RESOLUCAO DO DESAFIO: O FILTRO PROFISSIONAL

Rosana deve separar a lista em trés grupos, com calma e firmeza. |

Llsta Original
de Tarefas

l‘—¢

O QUE E DA FUNCAO
(ACEITAR)

TAREFA DOMESTICA
GERAL (RENEGOCIAR)

PROCEDIMENTO
PROIBIDO (RECUSAR)

: Auxiliar no banho, oferecer

e medicamentos orais, preparar
a alimentacao e cuidar das
roupas/espaco exclusivos do
idoso.

Combinar os detalhes da rotina.

Faxina da casa e lavagem de
roupa da familia inteira.

Responder abertamente: “Meu
trabalho € o cuidado do seu pai;
tarefas gerais precisariam de
outra combinacao’.

Aplicar injecao de insulina. E
procedimento privativo da
enfermagem (Lei 7.498/1986).

Recusar com gentileza,
explicando que a recusa protege
o idoso e o emprego de ambos.
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RESUMO DA AULA: A SUA IDENTIDADE PROFISSIONAL

O gue voceé precisa levar para a sua pratica diaria.

-~

E PROFISSAO FORMAL

Sua ocupacao e reconhecida (CBO
5162-10). Seu trabalho central é
APOIAR, preservando a autonomia
e a dignidade do idoso.

~

-
-
OS SEUS ESCUDOS
Vocé nao é profissional de saude
(ndo executa invasivos) e nao e
faxineiro geral. Conhecer esses
limites é seguranca, ndo ma

8 vontade.

r‘

O SEU METODO

Sua rotina baseia-se num ciclo de

valor inquebravel: Cuidar,

Observar, Registrar e Comunicar.

O SEU VALOR

Um cuidador que se impoe
tecnicamente e domina seus

limites ganha o respeito imediato

da familia e da equipe de saude.
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REFERENCIAS E ARCABOUCO OFICIAL

O conteudo desta aula nao € baseado em opinides, mas amparado
por leis e politicas publicas do Brasil. |

CBO 5162-10

Classificacao
Brasileira de
Ocupacoes
(Ministério do
Trabalho)

Define a identidade
da profissao.

r"

2

Lei 10.741/2003

Estatuto da
Pessoa ldosa

Garante a dignidade,
os direitos
fundamentais e a
autonomia da
pessoa idosa.

\

Ie

Lei 7.498/1986

Regulamentacao
do Exercicio da
Enfermagem

Define a fronteira
técnica dos
procedimentos
invasivos.

~

Guia Pratico
do Cuidador

Publicacao Oficial
do Ministério da
Saude

A bussola técnica do
cuidado domiciliar.
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F 1 d A I 01 e Descobrir as diferencas legais e emocionais entre
I I I | a U a cuidar como profissao e cuidar como familiar.

e Entender a sobrecarga da familia que cuida em casa.

Proxima Aula: O Cuidador
Formal e o Cuidador Informal sem competir por afeto ou autoridade.

e Aprender a somar esforgos e construir parcerias,

Hoje estabelecemos a sua base. Nos vemos na proxima aula!
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